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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Ecole primaire Sainte Jeanne d'Arc - Rennes

Semaine du 28/11 au 04/12

Tortis au poulet, mais et
fromage

Riz au thon et petits pois

Salade coleslaw

Salade de lardons,
pommes et Comté

Betteraves a I'orange

Champignons a la
bulgare

A

AB

Créme de carottes a la
Vache qui Rit

Rémoulade de céleri au
cumin

Porc au caramel

Haricots verts sautés

Flageolets a |'échalote

[™

AB

Emincé de dinde aux
champignons

Frites

Légumes sauce
basquaise

Boulettes de soja,
tomates et basilic

Poélée du chef

Coquillettes

Merlu pané au citron

Riz

Embeurrée de chou

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Créme créole

Chou a la creme

\,

Fruit frais AB

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux
Pain: Boulangerie de la communue

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

L%

AB

Produits issus de I'agriculture biologique

Produit de saison

m Repas végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LI(}‘@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 268PALAVE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Ecole primaire Sainte Jeanne d'Arc - Rennes

Semaine du 05/12 au 11/12

Salade croquante au
chou chinois a
I'emmental

HORS D'CEUVRE
Endives au fromage &
vinaigrette au miel

Riz au surimi &
ciboulette

Toast aux sardines &
chiffonnade de salade

Taboulé a l'orientale

Mini pennes, olives &
jambon

Velouté de butternut

Chou rouge, pommes
Granny & Mimolette

Macaronis (bio) a la
carbonara

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

(¥

AB

Pilon de poulet sauce tex
mex

Petits pois a la frangaise

Boulgour

Dos de colin meuniére

L. L
Carottes aux épices AB

Pommes de terre vapeur

Mijoté de porc au miel

Semoule AB

Poélée de navets confits

Fruit frais

DESSERTS

Flan nappé au caramel

lle flottante

Muffin aux pépites

Tiramisu

Créme dessert au
chocolat

Fromage blanc fermier

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux

Pain: Boulangerie de la communue

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne

Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

L%

AB

Produits issus de I'agriculture biologique

Produit de saison

m Repas végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(L1(EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 268PALAVE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



Ecole primaire Sainte Jeanne d'Arc - Rennes

Semaine du 12/12 au 18/12

/
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L Carottes rapées aux \| N
Feuilleté au fromage , . P AB Repas de Noél Potage
épices
HORS D'CEUVRE
Cake au fromage de o R -
) g‘ Céleri & jambon Brocolis a la vinaigrette
chévre et chorizo
Sauté de volaille au lait . . Tajine de pois chiches
Hachis parmentier .
de coco aux fruits secs
PLATS CHAUDS , .|
Haricots panachés Salade verte Semoule AB
ET GARNITURES
Riz Légumes du tajine
. . \| Fromage blanc aux .
Fruit frais AB g Créme dessert
Spéculoos
DESSERTS
Blanc-manger et son
coulis

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies L= Produits issus de I'agriculture biologique Repas végétarien

dans votre restaurant sont 100% frangaises. AB

Produits locaux Produit de saison o

Pain: Boulangerie de la communue Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CH EF ET SON EQU IPE

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

TUTTTIE

Code a saisir : 268PALAVE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole primaire Sainte Jeanne d'Arc - Rennes
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Semaine du 19/12 au 25/12

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies L= Produits issus de I'agriculture biologique Repas végétarien
dans votre restaurant sont 100% frangaises. AB

Produits locaux Produit de saison o

@ Pain: Boulangerie de la communue Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CH EF ET SON EQU IPE
Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 268PALAVE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole primaire Sainte Jeanne d'Arc - Rennes
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Semaine du 26/12 au 01/01

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies L= Produits issus de I'agriculture biologique Repas végétarien
dans votre restaurant sont 100% frangaises. AB

Produits locaux Produit de saison o

@ Pain: Boulangerie de la communue Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CH EF ET SON EQU IPE
Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 268PALAVE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



