Ecole maternelle Sainte Jeanne d'Arc - Rennes
% Semaine du 31/10 au 06/11
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit issu de I'agriculture Repas végétarien "

& Pain: Boulangerie de la communue AB biologique LE CH EF ET SON EQU | PE
Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
(,%.MIAM’ www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : 489TROFOR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle Sainte Jeanne d'Arc - Rennes
% Semaine du 07/11 au 13/11
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. (¥ . Pommes de terre au
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Mousse de foie , 11 novembre
thon tomaté
Duo de poissons sauce Jambon braisé a
Cordon bleu . . ,
dieppoise ['ananas
PLATS CHAUDS ) . . < ps
Tortis Ratatouille Haricots verts a 'ail
ET GARNITURES
Brocolis au beurre Semoule Trio de céréales
. . . \|
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AB
. . (= .
DESSERTS Fromage blanc Fruit frais 4B Clafoutis
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit issu de I'agriculture Repas végétarien "
& Pain: Boulangerie de la communue AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
(,%.MIAM’ www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : 489TROFOR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle Sainte Jeanne d'Arc - Rennes
% Semaine du 14/11 au 20/11
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Chou chinois rapé, -
HORS D'CEUVRE Salade de perles océane jambon et fromage de Potage de légumes 4B CEuf dur mayonnaise
brebis
Cuisse de poulet aux Mijoté de beeuf a la ROti de porc aux Mijoté de haricots m
épices barbecue tomate pommes rouges a la mexicaine
PLATS CHAUDS . , . . .
Julienne de légumes Frites Gratin de chou-fleur Riz
ET GARNITURES
Blé cuisiné (oignons et . . N
Fenouil braisé Farfalles Salsifis a la tomate
carottes)
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . - , = . . . (=
DESSERTS Fruit frais 4B Yaourt nature sucré 4B Brownie Fruit frais 4B
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit issu de I'agriculture Repas végétarien "
& Pain: Boulangerie de la communue AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
(,%.MIAM’ www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : 489TROFOR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle Sainte Jeanne d'Arc - Rennes
@ Semaine du 21/11 au 27/11
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Carottes rapées au v R . . ¥ .
HORS D'CEUVRE > rap 4B Crépe au fromage Créme de potiron 4B Rosette et cornichons
citron
. .. . - Lieu sauce aux
Gratin savoyard Boeuf facon thai Saucisse grillée ,
crustacés
PLATS CHAUDS , , Boulgour aux petits
Salade verte Légumes du wok Lentilles cuisinées & , P
ET GARNITURES légumes
. L . Sz .
Riz AB Haricots beurre persillés Brocolis au beurre
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Duo de fromage blanc . . . . . . ™
DESSERTS g Fruit frais Riz au lait Fruit frais 4B
et compote
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit issu de I'agriculture Repas végétarien "
& Pain: Boulangerie de la communue AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
(,%.MIAM’ www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : 489TROFOR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle Sainte Jeanne d'Arc - Rennes

w\ﬂE N U Semaine du 28/11 au 04/12
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

Tortis au poulet et mais

Salade coleslaw

[

AB

Betteraves a I'orange

Potage

Porc au caramel

Haricots verts sautés

Emincé de dinde aux
champignons

Frites

Boulettes de soja,
tomates et basilic

Poélée du chef

Merlu pané au citron

Riz

ET GARNITURES AB

Légumes sauce

. Embeurrée de chou
basquaise

Flageolets a I'échalote Coquillettes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Yaourt aromatisé Chou a la creme

DESSERTS

Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas végétarien
(LICEMIAM

- k‘

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux L¥  Produit issu de I'agriculture
& Pain: Boulangerie de la communue AB biologique

Porc et charcuterie: Saveurs de Bain de Bretagne
Lait bio: Gaec Le Lait des Champs a Bazouges du Désert

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 489TROFOR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



