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OBJECTIFS DU BAC PRO ASSP

La Baccalauréat Accompagnement Soins et Services à la personne
permet d’acquérir les premières compétences pour :

Accompagner et aider les personnes dans les actes de la vie
quotidienne
Participer aux activités de soins d’hygiène, d’éveil, de loisirs des
personnes en manque d’autonomie
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ORGANISATION DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT 
GÉNÉRAL

ENSEIGNEMENT 
PROFESSIONNEL

20 SEMAINES
DE PFMP*

*Périodes de formation en milieu professionnel



Ces mises en situation en milieu professionnel répondent à plusieurs objectifs :
Acquérir des compétences professionnelles
Mettre en œuvre les acquis de sa formation 
Développer des occasions privilégiées de préciser le projet professionnel de chaque élèves.

Plus de 180 structures partenaires accueillent les élèves en PFMP, leur permettant d'intervenir auprès de publics
variés (enfants, personnes malades, âgées ou en situation de handicap) et de renforcer ainsi leur parcours de
formation.

LES PÉRIODES DE FORMATION 
EN MILIEU PROFESSIONNEL
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Bloc 1 : Accompagnement de la personne dans une approche globale et
individualisée

Bloc 2 : Intervention auprès de la personne lors des soins d’hygiène, de
confort et de sécurité, dans les activités de la vie quotidienne

Bloc 3 : Travail et communication en équipe pluriprofessionnelle

Bloc 4 : Réalisation d’actions d’éducation à la santé pour un public ciblé dans
un contexte donné

+ PSE (prévention santé environnement), économie / gestion

LES BLOCS DE COMPÉTENCES
DE L’ENSEIGNEMENT
PROFESSIONNEL
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 Français 
Histoire Géographie & Enseignement Moral et Civique
Mathématiques
Anglais
Économie / Gestion 
Arts appliqués et cultures artistiques
Éducation Physique et Sportive

Les particularités au lycée :
Langue des signes française (en option)
Section européenne
Les demis-groupes sont privilégiés dans les enseignements

L’ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL AU
LYCÉE JEANNE D’ARC

Co-intervention

Projet

De nouvelles
modalités pour se

former
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Un temps d’accueil important pour favoriser l’intégration en début
d’année de chaque élève et marquer son entrée dans la voie
professionnelle.

Un accompagnement personnalisé en termes d’acquisition de
méthodes de travail pour s’adapter aux exigences du lycée
professionnel. L’organisation pédagogique le plus souvent en groupe
restreint d’élèves favorise cet accompagnement.

Une consolidation des acquis. Il s’agit de stabiliser les compétences
et connaissances du socle commun du collège.

Le développement de l’estime de soi au travers de projets de classes.

Une attention particulière et la prise en compte des besoins éducatifs
particuliers de chaque élève.

LA SECONDE PROFESSIONNELLE
AU LYCÉE JEANNE D’ARC

10



Accompagnement personnalisé dans les choix d’orientation, les projets et aspirations des élèves.
Le développement des compétences sociales grâce aux parcours spécifiques : 

              - Formation en SST (Sauveteur Secouriste au Travail)
              - Petite enfance avec une présence en activité dans une crèche d’application
              - Immersion dans le milieu professionnel, rencontres et interventions variées

LA PREMIÈRE ET LA TERMINALE
PROFESSIONNELLE
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LE SOUTIEN AU PARCOURS

Dès la Seconde, le corps enseignant de la formation s’engage à
accompagner les élèves dans leurs réflexions et choix
d’orientation (forums des métiers, forums des formations,...).
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Économie Sociale et Familiale,
Services et Prestations du secteur sanitaire et social (SP3S),
Développement et Animation des Territoires Ruraux

Carrières sociales

BTS

BUT

Aide soignant.e, Auxiliaire de puériculture, Accompagnant éducatif et social
Moniteur éducateur
technicien de l’Intervention Sociale et Familiale 
Infirmier 
Éducateur spécialisé, éducateur de jeunes enfants
Assistant de service social

DIPLÔME D’ÉTAT



Les formations au Lycée Jeanne d’Arc

DÉCOUVREZ NOS
BTS ET DIPLÔMES D’ÉTAT
EN CLIQUANT JUSTE ICI ! 
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NOUS VOUS ATTENDONS !

www.essfa.fr

61 rue La Fontaine, CS 20816 - 35708 Rennes 

CETTE FORMATION VOUS PLAÎT ?
VOUS PENSEZ QUE LE BAC PRO
ASSP EST FAIT POUR VOUS ?

secretariat.sanso@lja35.fr

02.99.84.30.32 

https://www.essfa.fr/lycee-jeanne-darc/
https://www.essfa.fr/nous-contacter/contacter-le-lycee-jeanne-darc/

